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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

e-iz- jkT; eqDr Ldwy f'k{kk cksMZ esa  

vkidk vfHkuanu gS 

 
fiz; fo|kfFkZ;ks] 

   loZizFke eSa vkidk gkfnZd vfHkuanu djrk gwa vkSj ,e-ih-,l -

vks-,l -bZ-ch- ls tqM+us ds fy, vkidks c/kkbZ nsrk gwaA vki laLFkku ls tqM+dj 

;g vuqHko djsaxs fd ,e-ih-,l -vks-,l -bZ-ch- vyx fo²ks"krkvksa ls ;qDr cksMZ gSA 

;g cksMZ le; ds lkFk&lkFk viuh dk;Z i)fr esa ifjorZu dj fo|kfFkZ;ksa ds 

fgrkFkZ le;&le; ij ubZ ;kstuk,sa lEikfnr djrk gSA orZeku esa d{kk 10 

oh ,oa 12 oh ds fo|kfFkZ;ksa gsrq lkekU; ;kstuk ds lkFk&lkFk iw.kZ ØsfMV 

;kstuk] va²kr% øsfMV ;kstuk] Js.kh&vad lq/kkj ;kstuk] :d tkuk ugha ;kstuk 

vkSj lqfo/kk ;kstuk lapkfyr gSA  

 

vDlj ;g ns[kus esa vkrk gS fd dbZ izfrHkkoku fo|kFkhZ ijEijkxr fo"k;ksa esa :fp ugha j[krs 

ijUrq {ks= fo²ks"k esa os dkQh vkxs gksrs gSaA dbZ fo|kFkhZ rduhdh vFkok O;olkf;d ikB~;øe ds izfr 

vf/kd :>ku j[krs gSa vkSj mues cgqr vkxs rd c<+us dh laHkkouk gksrh gSaA cl vko²;drk gS mUgsa 

le; ij volj miyC/k djokus dhA bl euksoSKkfud n`f"Vdks.k dks vk/kkj ekudj Hkkjr ljdkj 

}kjk vkbZVhvkbZ mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa dks d{kk 10 oha ,oa d{kk 12 oha dh led{krk iznku djus ds funsZ²k 

fn;s x;s FksA blh vuqøe esa egkfuns²kd] izf²k{k.k dkS²ky fodkl ,oa m|ferk ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

}kjk tkjh i= fnukad 20 tqykbZ 2016 ds tkjh fd;k x;k gSA  

 

cksMZ ds ekuuh; v/;{k ,oa ea=h e-iz- 'kklu Ldwy f²k{kk foHkkx] Hkksiky ls vuqeksnu mijkar] 

ekU;rk izkIr cksMZ ls d{kk 10 oh mRrh.kZ dj vkbZVhvkbZ esa izek.k i= izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa dks 

,d Hkk"kk ÜfgUnh@vaxszth@mnwZ@laLd`rÝ vkSj jkstxkj dkS²ky ,oa m|ferk dh ijh{kk mRrh.kZ dj 

vkbZVhvkbZ ds rhu fo"k;ksa dh ØsfMV iznku djrs gq;s e-iz- jkT; eqDr Ldwy f²k{kk cksMZ }kjk d{kk 12 

oha ds led{k ekU; dj vadlwph tkjh djus dk fu.kZ; ysrs gq;s izlUurk dk vuqHko gks jgk gSA bl 

;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq  e-iz- jkT; eqDr Ldwy f²k{kk cksMZ vkSj dkS²ky fodkl lapkyuky;] e/;izns²k 

ds e/; ,d vuqca/k fd;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj dkS²ky ,oa m|ferk dk lS)kafrd vkSj 

izk;ksfxd Kku csgrj izkIr gks bl n`f"V ls muds fy, ikB~;Øe fu/kkZj.k vkSj iqLrd ys[ku dk dk;Z 

ns²k gh ugha vfirq varjk"VÊh; Lrj ij viuh Nki NksM+us okys Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku 

¼EDII½] vgenkckn dks fn;k x;kA Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku }kjk bl {ks= esa 'kks/k dj fu"d"kksaZ 

ds vk/kkj ij 12 v/;k;ksa dks lekfgr djrs gq, ,d csgrj iqLrd vki yksxksa ds fgrkFkZ rS;kj dh x;h 

gSA blds ek/;e ls vki lS)kafrd i{k dh tkudkjh ds lkFk QhYM foftV dj fo"k; esa egkjFk 

gkfly dj O;ogkfjd thou esa vPNs m|eh dh Hkwfedk fuoZgu djus esa lQy gksaxsA ,slh esjh 

'kqHkdkeuk gSA 

  

 

¼izHkkr jkt frokjh½ 

lapkyd] 

e-iz- jkT; eqDr Ldwy f²k{kk cksMZ] 

Hkksiky 
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

izkDdFku 

Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku ¼bZ-Mh-vkbZ-vkbZ-½ dh LFkkiuk Hkkjrh; vkS|ksfxd fodkl cSad 

¼vkbZ-Mh-ch-vkbZ-½] Hkkjrh; vkS|ksfxd lk[k ,oa fofu;ksx fuxe ¼vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ-½] Hkkjrh; vkS|ksfxd 

foRr fuxe ¼vkbZ-,Q-lh-vkbZ-½] Hkkjrh; LVsV cSad ¼,l-ch-vkbZ-½ ,oa xqtjkr ljdkj }kjk dh x;h gS 

,oa laLFkku dk eq[;ky; xqtjkr jkT; ds xka/khuxj esa yxHkx 23 ,dM+ Hkwfe ij fLFkr gSA Hkkjrh; 

m|ferk fodkl laLFkku us ^m|ferk* fo"k; dks O;olkf;d f'k{k.k ds :i esa fodflr dj lekt esa 

^m|ferk* ds fodkl ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ dk;Z fd;s gSaA laiw.kZ Hkkjr lfgr vusd ns²kksa gsrq 

xfrfof/k;ka lapkfyr djus ds vuqHko ds lkFk lkFk laLFkku dks Hkkjr ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa ,oa 

foHkkxksa }kjk jk"Vªh; L=ksr laLFkku ds :i esa ekU; fd;k gSA  

laLFkku us xr 35 o"kkZas esas ;kstukc) rjhds ls yksxksa esa m|eh; {kerkvksa dk fodkl djrs gq, 

vius vfHk;ku dks iwjk djus ds fy, fofHkUu jkT; Lrjh; m|ferk fodkl dsUnzksa rFkk laLFkkvksa dks 

LFkkfir djus esa Hkh lg;ksx fn;k gSA lkFk gh laLFkku }kjk lapkfyr m|ferk fodkl dk;ZØeksa ds 

ek/;e ls fofHkUu jkT;ksa ds fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] foKku ,oa izkS|ksfxdh laLFkkuksa ,oa izca/k laLFkkuksa 

ds ikB~;øe esa m|ferk fo"k; dkss 'kkfey fd;k x;k gSA laLFkku }kjk izf²kf{kr f'k{kd ns²k Hkj esa 

m|ferk fodkl eas lfØ; gSa ,oa ;qokvksa dks m|e'khy xfrfof/k;ksa ds fy, izsfjr dj jgs gSaA m|ferk 

ds fodkl gsrq laLFkku }kjk izf'kf{kr f'k{kdksa o fofHkUu laLFkkvksa ds lkFk rS;kj fd;k x;k usVodZ 

laLFkku dh fofHkUu miyfC/k;ksa esa ls ,d gSA  

izk;% ns[kk x;k gS fd orZeku le; esa vusd ;qok m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ds vHkko esa 

vkaf²kd vFkok iw.kZr% csjkstxkjh dk lkeuk dj jgs gSa ,oa bl laca/k esa mfpr ekxZn²kZu] lkfgR; ,oa 

izf²k{k.k lqfo/kkvksa dh dfe;ksa dks nwj djus gsrq 'kkldh; Lrj ij vusd iz;kl ,oa mik; fd;s tk jgs 

gSaA ijarq mDr ;kstukvksa ,oa mik;ksa dk Rofjr ykHk nwjLFk fuoklh ;qok csjkstxkjksa rd ugha igqap ikuk 

,d O;ogkfjd leL;k gSA bl O;ogkfjd leL;k ds oSdfYid funku gsrq e/;izns²k jkT; vksiu Ldwy 

f²k{kk cksMZ] Hkksiky dh igy ij ^m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky* fo"k; ij vk/kkfjr lanHkZ lkfgR; ds 

:i esa ikB~; lkexzh fodflr djus dh vko²;drk laLFkku ds le{k j[kh xbZ rkfd nwjLFk fuokljr 

;qok csjkstxkjksa dks vko²;d ekxZnf²kZdk miyC/k djkbZ tk ldsA  

vksiu Ldwy cksMZ dh mijksDr ljkguh; igy dk Lokxr djrs gq, Hkkjrh; m|ferk fodkl 

laLFkku us izLrqr ikB~; lkexzh dk izk;ksfxd izk:i rS;kj fd;k gS ftls vafre :i nsus dk dk;Z tkjh 

gSA izLrqr ikB~; lkexzh esa ljy ,oa jkspd rjhds ls O;olk; dks izkjaHk djus ls ysdj mlds lapkyu 

rd m|eh gsrqq vko²;d xq.kks] {kerkvkas] vko²;d lalk/kuksa ,oa izca/ku vkfn ds egRo dks le>k;k 

x;k gSA vk²kk gS fd izLrqr IkkB~; lkexzh tu lkekU; ds lkFk lkFk] f²k{kdx.k ,oa e-iz- jkT; eqDr 

Ldwy f²k{kk cksMZ vkSj dkS²ky fodkl lapkyuky;] e/;izns²k ds e/; vuqca/k ds v/khu d{kk 10oha 

mRrh.kZ dj vkbZVhvkbZ esa izek.k i= izkIr dj vksiu Ldwy cksMZ ls d{kk 12 oha ds led{k ekU;rk 

izkIr djus ds bPNqd Nk=&Nk=kvksa gsrq Hkh vR;ar mi;ksxh fl} gksxhA 

vkids mTtoy Hkfo"; dh dkeukvkas ds lkFkA 

 

¼MkW- eks- guhQ esokrh½ 

ladk; lnL; ,oa ifj;kstuk funs²kd 
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

1- m|ferk ,oa m|eh 

 

1-1 m|ferk ls vk²k; ,oa ifjHkk"kk 

 

thou dh leLr vko²;d t:jrksa dks iwjk djus gsrq iSlk dekuk vko²;d gksrk gSA bu vko²;drkvksa 

dh iwfrZ gsrq ;k rks fdlh vU; laLFkk@ dk;kZy;@ laxBu ;k vU; LFkkuksa ij dk;Z dj iSlk dek;k 

tkrk gS tks jkstxkj dh Js.kh esa vkrk gS tSls%& 'kkldh; MkWDVj] ,dkmaVsaV] eSusTkj] etnwj vkfnA 

ogha nwljh vksj Lo;a dk m|ksx@ daiuh@ QsDVªh dk izkjaHk dj vU; yksxksa dks jkstxkj iznku djuk 

m|ferk dgykrk gSA 

fdlh u;s O;olk; dks izkjaHk djuk gh m|ferk gSA m|ferk] m|eh dh {kerk ,oa dq²kyrk dk ifj.kke 

gSA O;olk; ds lapkyu esa vusd tksf[ke ,oa iz;kl lfEefyr gksrs gSaA ,d m|e m|eh dh tksf[ke 

ogu djus dh {kerk] lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx dh dyk] u;s fopkjksa dks dk;Z:i nsus dh yyd 

,oa Hkkoh pqukSfr;ksa dk ykHk mBkus ds volj izkIr djus tSls xq.kksa ij fuHkZj djrk gSA m|e²khyrk 

ds dkj.k flQZ uohu jkstxkj voljksa dk l`tu gh ugha gksrk gS] oju~ vFkZO;oLFkk dks xfr izkIr gksrh 

gS ,oa jk"Vª ds lalk/kuksa dk leqfpr nksgu gksrk gSA  

vkt lekt esa m|ferk dks vkfFkZd ,oa lkekftd ifjorZuksa dk vxznwr ekuk tkrk gSA izR;sd izdkj 

dh vFkZO;oLFkk esa pkgs og lektoknh gks vFkok iwathoknh] lkgl vFkok m|ferk vkfFkZd Økaafr dk 

,d eq[; vk/kkj cu x;k gSA 

^t̂s-,l -fey us m|ferk dks fujh{k.k] fu;a=.k ,oa funsZ²ku dh ;ksX;rk ekuk gSA** 

 

1-2 m|ferk dh fo²ks"krk,Á 

 

m|ferk dh fo²ks"krk,a fuEukuqlkj gS%& 

 

1- fujarj izfØ;k & m|ferk ,d fujarj izfØ;k gS D;ksafd O;olk; esa mRikn fuekZ.k ls ysd mlds 

foØ; ds i'pkr Hkh cktkj esa mldh ekax vuqlkj fujarj tkjh jgrk gSA m|eh }kjk fu/kkZfjr 

y{; dh izkfIr ds i'pkr dk;Z can ugha gks tkrk vfirq fujarj u;s y{; LFkkfir dj mudh izkfIr 

ds iz;kl fd;s tkrs gSaA 

 

2- ykHk dekuk eq[; mn~ns²; & fdlh Hkh O;olk; dks izkajHk djus dk eq[; mn~ns²; ykHk dekuk 

gksrk gS fQj pkgs og cM+s&cM+s m|ksx gksa ;k fQj NksVh LFkkuh; nqdkuA m|eh }kjk fd;s tk jgs 

leLr iz;klksa dk izfrQy mls ykHk ds :i esa izkIr gksrk gSA 

 

3- nh?kZdkyhu izfØ;k & m|ferk ,d nh?kZdkyhu izfø;k gS D;ksafd O;olk; ,d fuf²pr vof/k ds 

fy, izkjaHk ugha fd;s tkrs vfirq ;g yEcs le; rd fujarj pyrs jgsa ,oa ykHk izkIr gksrk jgs ;gh 

m|eh ds iz;kl gksrs gSaA 

 

4- m|eh; xq.kksa ij vk/kkfjr & m|ferk] m|eh; xq.kksa ij vk/kkfjr gksrh gS D;ksafd m|eh esa fufgr 

xq.k gh mlds O;olk; ds lapkyu esa lg;ksxh gksrs gSaA ,d m|eh ftruk vf/kd ldkjkRed lksp 

,oa tksf[ke ogu djus dh {kerk j[krk gksxk mlds O;olk; mruh gh izxfr djsxkA blfy, ,d 

m|eh esa m|eh; xq.kksaa dk gksuk vko²;d gSA ;g xq.k og izf²k{k.k ds ek/;e ls Hkh izkIr dj 

ldrk gSA 
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

 

5- izca/k vk/kkfjr izfØ;k & m|ferk izca/k vk/kkfjr izfØ;k gS D;ksafd m|eh dks O;olk; ds izR;sd 

dk;Z gsrq ;kstuk rS;kj djuh gksrh gS tSls & mRikn fuekZ.k gsrq dPps eky dk izca/k] eky fuekZ.k 

ds ckn mlds Hk.Mkj.k dk izca/k] foØ; laca/kh ;kstuk,a vkfnA blds vfrfjDr mlds O;olk; esa 

dkSu lk dk;Z dkSu djsxk ,oa mldh le; lhek D;k gksxh\  bu lHkh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k m|eh 

}kjk fd;k tkrk gSA 

 

6- y{; vk/kkfjr dk;Z & m|ferk y{; vk/kkfjr gS D;ksafd tc rd gesa ;gh u irk gks fd gesa D;k 

djuk gS rc rd ge mldh ;kstuk rS;kj ugha dj ldrsA Bhd blh izdkj O;olk; dks izkjaHk 

djus ls iwoZ gh m|eh }kjk vius y{; dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS] fd og fdl oLrq dk fuekZ.k 

djsxk] fdruh ek=k esa fuekZ.k djsxk] mls dgkaa foø; djsxk vkfnA rRi²pkr gh og vius O;olk; 

dh ;kstuk rS;kj dj mldh LFkkiuk djrk gSA 

 

7- tksf[ke & izR;sd O;olk; pkgs og NksVk gks ;k cM+k mlds tksf[ke fufgr gksrk gS D;ksafd ;g 

t :jh ugha dh gj le; m|eh dks O;olk; ls ykHk gh izkIr gks dHkh dHkh mls gkfu Hkh mBkuh 

iM+rh gSA  

 

1-3 m|ferk ds izdkj 

 

Ekq[;r% m|ferk ds izdkjksa dks oxhZd`r dj ikuk laHko ugha gksrk gS D;ksafd izR;sd Lrj ,oa {ks= esa 

m|ferk ds vyx vyx :i ns[kus dks feyrs gSaA blfy, fuEu vk/kkjksa ij m|ferk ds izdkjksa dk 

o.kZu fd;k tk ldrk gS%& 

1- LokfeRo ds vk/kkj ij & ;fn m|eh Lo;a O;olk; dks lapkfyr djus esa l{ke ugha gksrk gS rks 

og vU; yksxksa vFkok laLFkkvksa dks vius O;olk; esa lk>snkj cuk ysrk gSA LokfeRo ds vk/kkj ij 

m|ferk ds fuEu izdkj gksrs gS& 

 

¶ ,dy LokfeRo & ftl ij flQZ m|eh dk LokfeRo gksrk gSA 

 

¶ Lkk>snkjh & ftlesa nks ;k nks ls vf/kd yksx vkilh lgefr ls lk>snkj gksrs gSa ,oa iwath 

fuos²k djrs gSa rFkk fuf²pr vuqikr esa ykHk vFkok gkfu dk caVokjk djrs gSaA 

 

¶ la;qDr LVkWd daiuh & bl O;olk; esa m|eh 'ks;j ds ek/;e ls vU; yksxksa dks vius 

O;olk; dk lk>snkj cukrk gS ,oa vU; yksxksa }kjk [kjhns x;s 'ks;j ds ewY; ds vk/kkj ij 

mUgsa ykHk iznku fd;k tkrk gSA  

 

¶ ljdkjh LokfeRo & daaiuh ,DV 2013 dh /kkjk 2¼45½ ds vuqlkj tc fdlh daiuh ds 51 

izfr²kr ls vf/kd 'ks;j dsUnz@jkT; ljdkj }kjk Ø; dj fy;s tkrs gSa rc ml daiuh ij 

ljdkj dk LokfeRo gks tkrk gS ,slk O;olk; ljdkjh LokfeRo okyk O;olk; dgykrk 

gSA 

 

¶ lgdkjh lfefr & l̂gdkjh* dk vFkZ gS lkFk feydj dk;Z djukA bldk vFkZ gqvk fd 

,sls O;fDr tks leku vkfFkZd mn~ns²; ds fy, lkFk feydj dke djuk pkgrs gSa os lfefr 

dk fuekZ.k djrs gSaA bls lgdkjh lfefr dgrs gSaA ;g ,sls O;fDr;ksa dh Lo;alsoh laLFkk 

gS tks vius vkfFkZd fgrksa ds fy, dk;Z djrs gSaA ;g viuh lgk;rk Lo;a vkSj ijLij 



 

  

e/;izns²k jkT; eqDr ÜvksiuÝ Ldwy f²k{kk cksMZ] Hkksiky gsrq                      

Hkkjrh; m|ferk fodkl laLFkku ¼bZ-Mh-vkbZ-vkbZ-½ }kjk rS;kj 
8 

 

m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

lgk;rk ds fla)kar ij dk;Z djrs gSaA lgdkjh lfefr es adksbZ Hkh lnL; O;fDrxr ykHk 

ds fy, dk;Z ugha djrk gSA blds lHkh lnL; vius&vius lalk/kuksa dks ,d= dj mudk 

vf/kdre mi;ksx dj dqN ykHk izkIr djrs gSa ftls og vkil esa ckaV ysrs gSaA 

 

2- fodkl ds vk/kkj ij & fodkl ds vk/kkj ij ls rkRi;Z O;olk; ds foLrkj ls gSA m|eh O;olk; 

ds ykHk dk mi;ksx dj vius O;olk; dk foLrkj djrk gSA og ,d lw{e m|ksx dks e/;e vFkok 

y?kq m|ksx esa ifjofrZr djrk gSA tSls & ,d nqdkunkj YkkHk gksus ij viuh nqdku cM+h djrk gS 

og Hkfo"; esa mls 'kkWfiax dkWEysDl esa Hkh ifjofrZr dj ldrk gSA 

 

3- LFkkiuk ds vk/kkj ij & LFkkiuk ds vk/kkj ij m|ferk ds rhu izdkj gksrs gSa lw{e] y?kq ,oa e/;e 

m|eA 

 

4- lkgfldrk ds vk/kkj ij & ,d O;olk; dk izdkj m|eh dh lkgfldrk ds vk/kkj ij Hkh fuHkZj 

djrk gS D;ksafd m|eh esa ftruk vf/kd tksf[ke ysus dh {kerk gksrh gS og mruh vf/kd jkf²k 

O;olk; esa yxk dj ykHk dekus dk iz;kl djrk gSA blds foijhr m|eh vf/kd tksf[ke ugha 

ysuk pkgrk gS rks og de fuos²k djrk gS vFkok vius ikjaifjd O;olk; dks gh viukdj dk;Z 

djrk gSA ikjaifjd O;olk; og gksrk gS tks mlds ifjokj esa iwoZ ls py jgk gSA tSls& ,d dqEgkj 

dk csVk Hkh mlh dk;Z dks djus yxrk gSA  

 

5- usr̀Ro ds vk/kkj ij & m|eh ds xq.k gh mlds O;olk; ds izdkj ,oa vkdkj vkfn dks fu/kkZfjr 

djrs gSaA bUgha xq.kksa esa ls ,d gS usr`Ro dk xq.kA ,d m|eh ds fy, ;g vko²;d gS fd mlds 

leLr deZpkjh mlds vkns²k dks /;ku ls lqusa ,oa mudk ikyu djsaA D;ksafd ,d vPNs leUo;u 

ds tfj, gh fdlh dk;Z dks le; lhek esa iw.kZ fd;k tk ldrk gS ,oa bl leUo;u ds fy, m|eh 

esa usr`Ro dk dkS²ky gksuk vko²;d gSA ;fn og vPNk yhMj ughas gS rks mlds leLr dk;Z le; 

lhek esa ,oa mPp xq.koRrk ls iw.kZ ugha gks ldsaxs ,oa mlds O;olk; dk foLrkj ugha gks ldrkA 

 

1-4 m|eh ls vk²k; ,oa ifjHkk"kk 

 

ljy 'kCnksa esa m|ferk dks izkjaHk djus okyk O;fDr m|eh dgykrk gSA vFkkZr~ m|eh og O;fDr gS 

tks fdlh m|e dh LFkkiuk djrk gS tksf[ke ogu djus dk lkgl djrk gSA fdlh m|ksx ds fy;s 

iwath vkSj Je dh O;oLFkk djrk gS ,oa bu dk;ksZa dh leLr uhfr;ksa ,oa dk;Ziz.kkyh dk fu/kkZj.k djrk 

gSA  

 

vkWDlQksMZ fMD²kujh ds vuqlkj^^ lkglh og O;fDr [kkldj vuqca/k drkZ gS] tks fdlh miØe dks 

LFkkfir djrk gS rFkk iwath o Je ds chp e/;LFk dk dk;Z djrk gSA 

 

tsEl ouZ ds vuqlkj ^^m|eh og O;fDr ;k O;fDr;ksa dk lewg gS tks fdlh us; miØe dh LFkkiuk 

ds fy;s ftEesnkj gksrk gSA 

 

,d m|eh u dsoy viuh vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr esa ifjorZu djrk gS vfirq vius O;olk; esa 

vU; yksxksa dks jkstxkj iznku dj mudh Hkh vkfFkZd izxfr esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh jkstxkj dh 

miyC/krk ds lkFk lkFk ns²k dh vFkZO;oLFkk esa Hkh lgk;d gksrk gSA 
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

 

1-5 m|eh ds xq.k 

 

,d lQYk m|eh fo²ks"k xq.kksa ls ;qDr gksrk gS ftlds vk/kkj ij og vius Hkfo"; dk fuekZ.k djrk 

gSA vki ,d m|eh cuus tk jgs gSa rks ;g tkuuk vfr vko²;d gS fd ,d lQy m|eh esa fdu 

xq.kksa dk lekos²k gksrk gS ftlls og nwljksa ls vyx gV dj lQyrkiwoZd dk;Z djrk gSA 

m|eh og O;fDr gS tks fdlh fo²ks"k dk;Z Üm|ksx@O;olk;@O;kikj lsokÝ ds fy, viuh rjQ ls 

fuf²pr rkSj ij igy] vkRefo²okl vkSj vkRecy fn[kkrk gS] dk;Z dh :ijs[kk rS;kj djrk gS ,oa 

tksf[ke mBkrk gSA ,d lQy m|eh ds xq.k mlesa igys ls gh fo|eku gks ;g vko²;d ugha cfYd 

m|eh }kjk ;g xq.k izf²k{k.k izkIr dj] cktkj dk loZs dj ,oa vuqHkoksa ls vftZr fd;s tkrs gSaA ,d 

lQy m|eh esa vko²;d xq.k fuEukuqlkj gSa& 

1- miyfC/k dh pkg j[kuk  

2- {kerk vuqlkj tksf[ke mBkuk  

3- ldkjkRed fopkj j[kuk  

4- leL;kvksa dk lek/kku djuk 

5- Hkfo"; ds izfr vk²kkoku gksuk  

6- okrkoj.k dks tkuus dh {kerk j[kuk  

7- y{; fu/kkZfjr djuk ,oa mldh izkfIr  

gsrq iz;kljr jguk 

8- voljksa dh igpku djuk 

9- lwpukvksa dks ,df=r djuk 

10- mPp Js.kh dk dk;Z djuk 

11- dk;ksZa dks iwjk djus gsrq iz;kljr jguk 

12- mPp dk;Z {kerk ls dk;Z djuk 

13- izHkkoh uhfr;ksa dk mi;ksx djuk  

14- viuk i{k etcwrh ls j[kuk 

15- vuqlj.k djuk  

16- deZpkfj;ksa dh HkykbZ ds ckjs esa iz;kl djuk  
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

,d lQy m|eh ds xq.kksa dh uhps fy[kh dgkuh ds ek/;e ls vklkuh ls le>k tk 

ldrk gS 

 

jes²k vkSj lqjs²k nks nksLr gSaA nksuksa dh mez esa cl 1 o"kZ dk varj gSA nksuksa dh f²k{kk leku Ldwy esa 

gqbZ ,oa nksuksa dh nksLrh Hkh yxHkx leku yksxksa ls gS] ijarq jes²k vkt jkbZl fey dk lQy m|ksx 

lapkfyr dj jgk gSA tcfd lqjs²k dksbZ jkstxkj u gksus ls vkfFkZd raxh esa gSA flQZ nksuksa ds xq.kksa 

esa varj gksuk bldk eq[; dkj.k gSA lcls cM+k varj gS fd lqjs²k udkjkRed lksp okyk O;fDRk gS 

,oa vlQyrkvksa ds ckjs esa lksprk gS] ogha jes²k ges²kk ldkjkRed lksp j[k dj lQyrkvksa ds ckjs 

esa lksprk gSA tks xq.k jes²k esa fo|eku gS og lqjs²k esa ugha gSA jes²k ds vanj pkg Fkh fd og vius 

thou esa dksbZ ,slk dk;Z djs ftls lkekU;r% mlds lekt esa ;k vklikl ugha fd;k tkrkA blfy, 

jes²k us jkbZl fey LFkkfir djus dk fu²p; fd;kA tc jes²k us ;g fu.kZ; fy;k rc mlus cgqr 

lksp fopkj dj mruh gh iwath dk fuos²k fd;k ftruk uqdlku og bdkbZ ds u pyus ij lgu dj 

ldrk FkkA mlus izkjaHk esa bdkbZ esa mruk gh mRiknu fd;k ftruk og csp ldr k FkkA jes²k dks 

;g O;oLkk; izkjaHk djus gsrq fdlh us funsZf²kr ugha fd;k Fkk cfYd ;g mldh vius vki dh igy 

,oa fopkj Fks fd mls jkbZl fey m|ksx LFkkfir dj uk gSA mlds fy, mlus fofHkUu m|ksaxks esa vkus 

okyh leL;kvksa dk iwokZuqeku yxk;k ,oa viuh fLFkfr dks ns[krs gq, mlus de leL;kvksa okys m|ksx 

dks pqukA jes²k vius m|ksx ds izfr vk²kkfUor Fkk mls yksxksa us m|ksx LFkkiuk esa vkus okyh 

dfBukbZ;ksa ds ckjs esa crk;k fdarq og fopfyr ugha gqvk D;ksafd og viuh [kwfc;ksa vkSj dfe;ksa ds 

ckjs esa tkurk FkkA mls Lo;a ij ,oa Lo;a dh {kerkvksa ij fo²okl FkkA mlus m|ksx p;u ds le; 

m|ksx ls lacaf/kr tkudkjh tSls & dPpkeky] e²khu] nqdkunkj] xzkgd vkfn ds fo"k; esa tkudkjh 

,d= dj mudk fo²ys"k.k fd;k o mRikn dh xq.koRrk] fcøh ewY; ,oa ²krksZa] iSdsftax vkfn dk fu.kZ; 

fy;kA ;fn jes²k us okrkoj.k dks fo²ysf"kr ugha fd;k gksrk rks og m|ksx LFkkfir ughaa dj ikrkA 

rRi²pkr jes²k us m|ksx LFkkiuk gsrq ;kstukc) ;kstuk cukbZ tSls _.k izdj.k fdrus fnuksa esa tek 

djsxk] fdjk;s dk Hkou dc rd izkIr djsxkA fdl le;  rd vius m|ksx dks LFkkfir djsxk vkfnA  

jes²k us m|ksx ds fy, volj ns[kk o ifj;kstuk LFkkfir dh mlus volj dh igpku  mfpr le; 

ij dh ftlls og lQy gks ldhA mls Hkh m|ksx LFkkfir djus esa vusd ck/kkvksa dk lkeuk djuk 

iM+k tSls& fo|qr dusD²ku gsrq mls dbZ ckj iz;kl djuk iM+k ijarq mlus vius iz;kl ugha NksM+sA 

var esa iz;kl ds mijkar okafNr fo|qr dusD²ku fey gh x;kA jes²k us vko²;d tkudkjh ,d= dj 

vU; tkudkjh ,oa ekxZn²kZu m|ferk fodkl gsrq iz;kljr laLFkkvksa ls izkIr fd;kA mldk lnSo ;g 

iz;kl jgrk gS fd mlds mRiknu esa fdlh rjg dh v²kqf) u gks xq.koRrk cktkj esa miyC/k mRiknksa 

ls vPNh gks blh pkg ds dkj.k mlds mRikn dh xq.koRrk vPNh gksrh gS ,oa yksx fo²okl ls mldk 

mRikn [kjhnrs gSaA og viuh e²khu dh mRiknu {kerk ls cktkj esa ekax ds vuqlkj mRikn fuekZ.k 

dj  vf/kd ykHk dekrk gSA jes²k dks Hkh O;olk; izkjaHk djus gsrq _.k dh vko²;drk Fkh ftl gsrq 

mlus izHkkoh ;kstuk,a cukbZa ftl ls og cSad eSustj dks vius m|ksx dh lQyrk dk fo²okl fnyk 

ldsA mlus cktkj] e²khu] izfrLi/kkZRed ekax vkfn ds ckjs esa rF; ,d= dj cSad eSustj dks bl 

izdkj ls izLrqr fd;s ftlls fd cSad eSustj us jes²k dh ckr ekurs gq, mldk _.k ikl djok;kA 

jes²k ls tc cSad vf/kdkfj;ksa us xkjaVh ykus gsrq dgk rc mlus fu²p;kRed <ax ls cSad okyksa dks ;g 

crk;k fd mlus ftl ;kstuk ds varxZr _.k gsrq vkosnu fd;k gS mlesa cSad xkjaVh ls NwV gSA jes²k 

ds O;olk; dh lQyrk dk ,d eq[; dkj.k gS fd og izR;sd ekg vius }kjk mRikfnr rS;kj eky] 

fofHkUu enksa ij fd;s x;s [kpZ] fcØh] m/kkjh vkfn dk vuqlj.k djrk gS ,oa vius O;olk; esa lg;ksx 

nsus okys deZpkfj;ksa dh HkykbZ ds ckjs esa lksprk gS ,oa mUgsa izksRlkfgr djrk gS] le; le; ij mudh 

vkfFkZd enn djrk gSA 

 

vkius ns[kk gksxk fd mijksDr mYysf[kr vf/kdrj  xq.k vki esa fo|eku gSaA vki us dHkh u dHkh dgha 

u dgha bu xq.kksa dk mi;ksx fd;k gksxkA gka ;g lR; gS fd ge lHkh esa ;g lHkh xq.k ekStwn gksrs 

gSaA vko²;drk gS rks bl ckr dh fd ge bu xq.kksa dks fodflr djsaA budk mi;ksx djus ij  /khjs 

/khjs ;s gekjh vknr esa vkrs gSa vkSj gekjh lksp ,d lQy m|eh dh rjg gks tkrh gSA 
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

1-6 O;olkf; d pqukSfr;k¡@ ck/kk,a ,oa vko²;d {kerk,a 

 

1- iwath dh O;oLFkk & O;olk; gsrq ftruh iwath dh 

vko²;drk gS ;g vko²;d ugha fd og m|eh ds ikl 

iwoZ ls gh miyC/k gksA ,d cM+s m|ksx gsrq vR;f/kd 

iwath dh vko²;drk gksrh gS ftl gsrq m|eh dks cSad] 

foRrh; laLFkkuksa vkfn ls laidZ dj yksu gsrq vkosnu 

djuk gksrk gSA cSad] vU; foRrh; laLFkkuksa }kjk +_.k 

Lohd`r djus dh izfØ;k cgqr gh foLr`r gksrh gSA vr% 

m|eh gsrq ;g vko²;d gS fd og lgh ,oa vko²;d 

leLr nLrkostksa dks cSad ds le{k izLrqr djs ftlls 

mls ckj ckj cSad ds pDdj u yxkuk iM+s ,oa mldk 

_.k cSad }kjk 'kh?kz Lohd`r gks tk;A mfpr le; ij 

iwath dh O;oLFkk u dj ikus ds dkj.k Hkh m|e dh 

dk;Ziz.kkyh esa :dkoV vkrh gS ,oa dHkh&dHkh ;g 

:dkoV O;olk; dks can gksus dh dxkj ij ykdj [kM++k dj nsrh gSA vkt ds le; esa ljdkj 

}kjk pyk;h tk jgh fofHkUu Lojkstxkj ;kstukvksa ds ek/;e ls m|eh O;olk; gsrq _.k ds fy;s 

vkosnu dj ldrk gS ftldk fooj.k bl iqLrd esa vkxs fn;k tk jgk gSA 

 

 

2- mfpr ekxZn²kZu &;g vko²;d ugha gS fd ,d m|ksx LFkkiuk gsrq vko²;d leLr tkudkjh 

m|eh ds ikl gksA fdlh Hkh O;olk; dks izkjaHk djus ls iwoZ mldh leLr tkudkjh izkIr djuh 

gksrh gS ,oa mlls lacaf/kr ekxZn²kZu Hkh vko²;d gksrk gSA ftlls m|eh dks ;g irk pyrk gS 

fd mls m|ksx izkjaHk djus gsrq dkSu dkSu ls nLrkostksa dh vko²;drk gksxhA bu nLrkostksa dks 

cuokus gsrq mls fdl fdl foHkkx esa laidZ djuk gksxk vkfnA dHkh dHkh mfpr ekxZn²kZu u 

fey ikus ds dkj.k m|eh m|e dh LFkkiuk dk fopkj R;kx nsrk gS vFkok mls O;kikj LFkkiuk 

esa vusd Lrjksa ij dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Lojkstxkj dks c<+kok nsus gsrq ,slh 

vusd laLFkkuksa dh LFkkiuk dh x;h gS tks m|fe;ksa dks O;olk; izkjaHk djus gsrq ekxZn²kZu iznku 

djrh gSa lkFk gh m|ferk vk/kkfjr izf²k{k.k Hkh iznku djrh gSa tSls%& Hkkjrh; m|ferk fodkl 

laLFkku ¼bZ-Mh-vkbZ-vkbZ-½A 
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

3- lkekftd ifjos²k & dHkh dHkh lkekftd ifjos²k Hkh O;olk; dh LFkkiuk ,oa lapkyu esa 

:dkoVksa dk dkj.k cu tkrk gSA lekt esa :<+hoknh fopkj/kkjk gksus ds dkj.k og dk;Z dks 

djus esa ck/kk,a mRiUu djrh gSaA D;ksafd vf/kdka²kr% ;gh ns[kk tkrk jgk gS fd xzkeh.k ifjos²k 

esa vf/kdrj ;qokvksa }kjk vius ikjaifjd O;olk; dks gh viuk;k tkrk gSA ;fn og dqN vyx 

gV dj djuk pkgrs gSa rks mUgsa ikfjokfjd lg;ksx ugha fey ikrk gSA blfy, ;g vko²;d 

gS fd m|eh bu lHkh fopkjksa ,oa ckrksa ij /;ku u nsrs gq, ,dkxzfpr gksdj vius }kjk 

fu/kkZfjr fd;s x;s y{; dh vksj c<+s ,oa O;olk; dh LFkkiuk djsA 

 

 

 

4- f²k{kk esa deh & f²k{kk esa deh Hkh m|ferk dh ,d dfBu pqukSrh gSA dbZ ckj vf²kf{kr ;k 

de f²kf{kr gksus ds dkj.k Hkh m|eh dks vius ikjaifjd O;olk; dks viukuk etcwjh cu 

tkrk gSA og de f²kf{kr gksus ds dkj.k og ;k rks vkxs c<+us esa f>>d eglwl djrk gS ;k 

mls mruk egRo ,oa lg;ksx izkIr ughsa gksrk] ftl dkj.k O;olk; dh LFkkiuk ugha gks ikrhA 

,slh fLFkfr esa m|eh gsrq vko²;d gS fd og mlds }kjk p;fur m|e laca/kh izf²k{k.k ,oa 

mfpr ekxZn²kZu izkIr djsA 
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5- tkx:drk esa deh & vkt Hkh dbZ LFkku ,sls gSa tgka ds ;qok baVjusV] dEI;wVj vkfn lqfo/kkvksa 

dk mfpr mi;ksx djus esa l{ke ugha gS ;k mUgsa bldh f²k{kk izkIr ugha gS] ftl dkj.k ;qok 

tkx:d ugha gksrs gSa] mUgsa fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh lgh le; ij ughsa fey ikrh gS 

ftldk ykHk og ys ldsaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

6- lalk/kuksa dh vuqiyC/krk & laLkk/kuksa dh vuqiyC/krk Hkh O;olk; ds lapkyu esa ck/kk dk 

dkj.k gS D;ksafd dHkh dHkh ;g gksrk gS fd m|eh }kjk ftl m|ksx dk p;u fd;k x;k gS 

mlds lapkyu gsrq ;k rks mlds {ks= esa dPpk eky miyC/k ugha gS ;k mls ftruh tehu dh 

vko²;drk gS og miyC/k ugha gS vFkok O;olk; dh LFkkiuk ds i'pkr mls dq²ky deZpkjh 

ughsa fey ik jgsA blfy, O;olk; dh LFkkiuk ls iwoZ ;g leLr tkudkjh ,d= djuk ,d 

m|eh ds fy, egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA 
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7- cktkj dh vuqiyC/krk & cktkj dh vuqiyC/krk ls vfHkizk; mRikn dh ekax esa deh ls gSA 

mfpr ekxZn²kZu u fey ikus vFkok fcuk fdlh tkudkjh dks ,d= fd;s ;fn m|eh m|ksx 

dh LFkkiuk djrk gS rks ,slh fLFkfr mRiUu gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 

m|eh dks mlds }kjk fufeZr mRikn ds foØ; esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS ,oa mls 

gkfu Hkh mBkuh iM+rh gSA blfy, m|eh gsrq ;g vko²;d gS fd og mRikn p;u ls iwoZ 

mfpr :i ls cktkj dk losZ{k.k djsA 

 

 

8- vU; dkj.k & Ik;kZIr ek=k esa fctyh ,oa ikuh dh O;oLFkk u gksuk] laizs{k.k ds mfpr ek/;e 

miyC/k u gksuk] lM+d] ;krk;kr lk/ku vkfn esa deh Hkh vU; ,sls dkj.k gSa tks O;olk; 

lapkyu esa ck/kk mRiUu djrs gSaA blfy, O;olk; LFkkiuk ls iwoZ vius vkl ikl ds okrkoj.k 

dk losZ{k.k djuk Hkh m|eh gsrq vko²;d gksrk gSA 

 

1-7 Lo ewY;kadu izfØ;k 

 

Lo ewY;kadu ls vfHkizk; Lo;a dks tkuus ls gSA ftls vaxzsth esa ^^LokWV ,ukfyfll ¼SWOT Analysis½** 

Hkh dgk tkrk gSA Lo ewykadu ds ek/;e ls ge Lo;a ds ckjs esa fuEu fyf[kr fcUnqvksa ij fopkj djrs 

gSa& 

¶ {kerk & {kerk ls vfHkizk; fdlh dk;Z dks iw.kZ djus dh 'kfDr ls gS ;g {kerk 'kkjhfjd vkSj 

ekufld nksuksa :iksa esa gksrh gSA ;gh {kerk O;olk; ds y{; fu/kkZj.k ,oa mldh izkfIr gsrq 

iz;klksa esa mi;ksx dh tkrh gSA D;ksafd tc rd geesa Lo;a mfpr fu.kZ; ysus ,oa mldh izkfIr 

gsrq dk;Z djus dh {kerk ugha gksxh ge vius y{; dks izkIr ugha dj ldrs gSaA 

 

¶ detksjh & detksjh ls vfHkizk; ml deh ls gS tks fdlh O;olk; ;k dk;Z ds lapkyu esa 

ck/kk mRiUu djrh gSA ;g detksjh ekufld] 'kkjhfjd vFkok vkfFkZd gks ldrh gSA ;g gks 

ldrk gS fd ge ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls l{ke gSa fdUrq vkfFkZd :i ls l{ke ugha gS 

rks O;olk; lapkyu gsrq iwath dh O;oLFkk esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

 

¶ volj  & lQy gksus ds fy, Lo;a voljksa dks [kkstuk vko²;d gSA D;ksafd tc rd ge ;g 

fu/kkZfjr ugha djsaxsa fd gesa D;k djuk gS rc rd mls izkfIr ds volj Hkh irk ugha dj 

ik;saxsA TkSls& ;fn ge ukSdjh djuk pkgrs gSa rks gesa Lo;a vU;= tkdj] osclkbV ij foftV 
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dj ;k vU; ek/;eksa ls osdsafl;ksa dks [kkstuk gksrk gSA blh izdkj O;olk; izkjaHk djus gsrq 

vius vkl ikl ds okrkoj.k dk fo²ys"k.k dj volj dh [kkst dh tkrh gSA 

 

¶ Mj@ [krjs dk vkdyu & [krjs ls vfHkizk; O;olk; lapkyu esa vkus okyh ck/kkvksa ls gSA 

;g ck/kk,a izkd`frd] vizkd`frd gks ldrh gSaA ftuls fuiVus gsrq i;kZIr lqfo/kkvksa dk izca/ku 

vko²;d gS ftlls dh le; vkus ij budk mi;ksx dj gkfu ls cpk tk ldsA 
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2- vfHkizsj.kk 

 

vfHkizsj.kk 'kCn îzsj.kk* ls fudyk gSA izsj.kk,a ekuoh; vko²;drkvksa dh vfHkO;fDr dks dgrs 

gSaA ljy 'kCnksa esa bldk vFkZ gS fd tc dksbZ euq"; dksbZ Hkh dk;Z djrk gS rks mlds ihNs dksbZ 

vko²;drk vo²; gksrh gS tks mls dk;Z djus ds fy;s izsfjr djrh gSA dke djus okyh bu 

vko²;drkvksa dks izsj.kk dgrs gSa vkSj O;fDr;ksa dks dke djus ds fy;s izsfjr djus ds mn~ns²; ls bu 

vko²;drkvkas dk vuqHko djkus dh izfø;k vfHkizsj.kk dgykrh gSA bl izdkj vfHkizsj.kk og fØ;k gS 

ftlds }kjk O;fDr dks vko²;drk vuqHko djk dj  dke djus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA 

 

2-1 vfHkizsj.kk ds dkjd 

 

vfHkizsj.kk dks eq[; :i ls nks dkjd izHkkfor djrs gSa  

 

foRrh; ;k ekSfnzd dkjd& 

foRrh; vfHkizsj.kk ls vfHkizk; ykHk izkIr djus dh bPNk ls gSA vf/kdka²kr% 

fdlh Hkh O;olk; dks izkjaHk djus dk eq[; mn~ns²; ykHk dekuk gksrk gS 

fQj pkgs og m|ksx NksVk gks ;k cM+kA foRrh; izsj.kk blfy, vko²;d gS 

D;ksafd O;olk; esa gksus okys ykHk ls m|eh viuh lHkh vko²;drkvksa dks 

iwjk djrk gS ,oa vius O;oLkk; dk foLrkj dj ldrk gSA 

 

vfoRrh; dkjd& 

vfoRrh; vfHkizsj.kk og gS ftlesa m|eh dsoy ykHk ugha dekuk pkgrk cfYd dqN vyx ,oa vPNk 

djus dh bPNk j[krk gSA ;gh vfHkizsj.kk mls mPp xq.koRrk okys mRikn fuekZ.k gsrq izsfjr djrh gS 

,oa mls vius izfr Li/khZ;ksa ls vkxs ys tkus esa rFkk cktkj esa viuh lk[k LFkkfir djus esa lgk;d 

gksrh gSA 
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2-2 miyfC/k vfHkizsj.kk 

 

;g lR; gS fd dYiuk;sa ,oa fopkj y{; izkfIr gsrq vkids O;ogkj dks vfHkizsfjr djrs gSaA vkidh 

viuh lksp vkSj dYiuk;sa gh vkidks nwljksa ls fHkUurk iznku djrh gS rFkk vkidh ekufldrk dks 

miyfC/k dh pkg ds fy;s izsj.kk iznku djrh gSA ,d lQy  m|eh us viuh lQyrk ds jgL; dks 

[kksyrs gq, fy[kk gS fd ^^xjhc os ugha ftuds ikl /ku ugha cfYd xjhc os gSa] ftuds ikl dYiuk ;k 

LoIu ugha gksrsA** efLr"d esa mitus okyh dYiukvksa eas pqEcdh; 'kfDr gksrh gS tks O;fDr dks vius 

fu/kkZfjr y{; dh vksj vkdf"kZr djrh gSA lkekU;r% losZ{k.kksa ds mijkar ;g ik;k x;k gS fd ,d 

miyfC/k dh pkg j[kus okys O;fDr esa eq[; :Ik ls pkj izdkj dh dYiuk;sa gksrh gS tks bl izdkj ls 

gSa& 

 

¶ nwljksa ds lkFk izfr;ksfxrk esa lQy gksus dh bPNk & ,d miyfC/k dh pkg j[kus okyk O;fDr 

lnSo Lo;a dks lQy gksrs ns[kuk pkgrk gS ftl gsrq og lnSo iz;kljr jgrk gSA bl izdkj 

ds euksHkko lnSo O;fDr dks bl ckr ds fy, izsfjr djrs gSa fd og Lo;a dks nwljksa ls csgrj 

lkfcr djs] vU; dh rqyuk esa vPNk dk;Z djs ,oa fot;h cusA  

 

 

 

¶ vius }kjk fu/kkZfjr Åaps ekinaM dh cjkcjh djus dh bPNk& flQZ dYiuk djuk ,oa fopkj 

djus ek= ls gh lQy ugha cuk tk ldrkA blds fy, Lo;a }kjk fu/kkZfjr y{; dks izkIr 

djuk Hkh vko²;d gksrk gSA bl rjg ds O;fDr;ksa dh dYiukvksa esa vius dk;ksZ dks mPp 

ekin.M ds lkFk iw.kZ djus dh vfHkyk"kk gksrh gSA ;g Lo;a }kjk fu/kkZfjr y{; esa Lo;a ls gh 

izfr;ksfxrk dj Hkfo"; dh Åapkb;ksa dks izkIr djrs gSaA 
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¶ dqN vuks[kh miyfC/k;ksa dh bPNk& ,d lQy O;fDr lnSo vU; ls vyx dk;Z djus dh 

bPNk j[krk gS og dqN ,slk djuk pkgrk gS ftlls mldh vyx igpku cusA budh [kkst] 

l`tu ;k vlkekU; dk;ksZ dh dYiuk ,oa dk;ksZ esa mudh l`tu'khyrk mUgsa nwljksa ls vyx 

igpku cukus esa lg;ksxh gksrh gSA 

 

 

 

¶ nh?kZdkyhu thou y{; dks izkIr djus esa yxs jgus dh bPNk & fu/kkZfjr y{; dh izkfIr ds 

i'pkr Hkh lQy O;fDr Hkfo"; ds y{; fuekZ.k esa yx tkrk gS og vius thou esa izR;sd Lrj 

ij viuh dYiukvksa ,oa fopkjksa ls izsfjr gksdj y{; dh LFkkiuk djrk gS ,oa mldh iwfrZ gsrq 

vxzlj gksrk gSA   

 

 

 

bu vfHkizsjdksa esa ls ;fn ,d Hkh bPNk vki esa fo|eku gS rks vki fuf²pr :i ls ,d lQy m|eh 

cu ldrs gSa D;ksafd ;gh bPNk,a ,oa dYiuk,a vkidks y{; fu/kkZj.k esa lg;ksx iznku djsaxh ,oa vkidks 

lQy m|eh cuus gsrq izsfjr djsaxhA 
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2-3 miyfC/k ;kstuk 

 lQy gksus ds izR;sd dk;Z gsrq ;kstuk rS;kj djuk vko²;d gksrk gSA ,d m|eh ds fy;s ;g 

vko²;d gS fd og ldkjkRed fopkj j[krs gq, vius O;olk; dh fLFkfr ;ksa ,oa fu.kZ;ksa laca/kh ;kstuk 

rS;kj djs bl ;kstuk esa og ldkjkRed igyqvksa ds lkFk lkFk udkjkRed igyqvksa ij Hkh fopkj djs 

ftlls og Hkfo"; dh ?kVukvksa gsrq iwoZ ls gh vius vki dks rS;kj dj lds ,oa izR;sd ifjfLFkfr dk 

lkeuk n`<+rk ls djasA ;kstuk;sa ftruh gh Bksl] ljy ,oa vuqdj.kh; gksxh mruh gh lqxerk ls os 

miyfC/k y{; dh vksj vkidks vxzlj djrh gSA  

 

miyfC/k ;kstuk esa fuEu fcanqvksa dk vuqlj.k djuk vko²;d gksrk gS%& 

1- loZizFke ;g vko²;d gS fd vkidk y{; vkids gh fopkjksa ,oa dYiukvksa dk izfrQy gks 

fdlh vU; }kjk fu/kkZfjr u gks vkSj u gh mlds p;u gsrq vki ij dksbZ ncko cuk;k x;k 

gksA lkFk gh og vkidh {kerkvksa ds vuqdwy] Li"V ,oa okLrfod gksA 

 

2- vius y{; dh izkfIr gsrq le; lhek dk fu/kkZj.k djsa ,oa ml le; lhek dk ikyu vfuok;Z 

:i ls djsaA vki vius y{; laca/kh fofHkUu dk;ksZa dks oxhZd`r djds Hkh izR;sd dk;Z dh le; 

lhek fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

 

3- vkids fy;s ;g fopkj djuk vko²;d gS fd vkids }kjk fu/kkZfjr y{; vkids thou esa D;k 

egRo j[krk gSA y{; dh egRrk gh vkidks bldh iwfrZ gsrq vfHkizsfjr djrh gSA 

 

4- O;olk; gsrq leLr fØ;kdykiksa dh lwph rS;kj djsa ,oa vkids }kjk rS;kj le; lhek dks 

mlls tksM+sA ftlls dh fu/kkZfjr le; esa y{; dh izkfIr gks ldsA 

 

5- ;kstuk esa y{; izkfIr dh lQyrk ds lkFk&lkFk mldh vlQyrk  dh laHkkouk dk Hkh 

ewY;kadu djsaA ftlls dh vki nksuksa dh ifjfLFkfr;ksa esa vkids vkRefo²okl ,oa dk;Ziz.kkyh 

esa larqyu LFkkfir djus esa l{ke gksa ,oa ,slh fLFkfr esa lgh fu.kZ; ys ldsaA 

 

6- lQyrk&vlQyrkvksa dh laHkkoukvksa ds ewY;kadu i'pkr~ vlQyrk gksus dh laHkkoukvksa ls 

twM+h ck/kkvksa dk vkdyu djuk gksrk gSA ;s ck/kk,a nks rjg dh gksrh gSa igyh vkarfjd ck/kk 

tksa O;fDrxr dkj.kksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA nwljh gS ckg~; ck/kk tks vkids vkl ikl ds 
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okrkoj.k ;k vU; ckg~; dkj.kksa ls mRiUu gksrh gSa] budk iwokZuqeku yxkdj vki buls fuiVus 

gsrq iwoZ ls gh rS;kj jgrs gSa vkSj vkidks vis{kkd`r de gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

7- m|eh gsrq ;g fopkj djuk Hkh vko²;d gS fd D;k og O;olk; esa vkus okyh leLr ck/kkvksa 

dk Lo;a lkeuk dj ldrk gSA D;k og vdsyk bu ck/kkvksa ls fuiV ldrk gSA ;fn ugh arks 

mls fdu vU; yksxksa dh lgk;rk izkIr gks ldrh gS og mu yksxksa dh lwph iwoZ ls gh rS;kj 

djs rkfd le; vkus ij mldk mi;ksx dj ldsA 

 

8- bl ckr ij Hkh fopkj djsa fd vxj vki l Qy gksaxs rks D;k djsaxs\  ,oa vxj vkidks foQyrk 

;k vlQyrk gkFk yxrh gS rks ,slh fLFkfr esa vki D;k djsaxs\  fodYiksa ds fo"k; esa lkspus ls 

vuko';d Hk; vki ls nwj gks tk,xk rFkk yxu ,oa fu"Bk ls vki vius y{; dh izkfIr gsrq 

iz;Ru'khy gks ldsaxsA 

 

2-4 tksf[ke dk vkdyu 

 

vU; dk;ksZ ,oa ;kstukvksa ds lkFk lkFk tksf[ke dk vkdyu O;olk; dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA tksf[ke 

ls mHkjus gsrq ;g vko²;d gS dh m|eh fø;kRed lksp dk O;fDr gksA m|eh dks viuh dYiuk 

'kfDr dks c<+kuk vko²;d gksrk gSA ftlls le; le ; ij u, fopkjksa ls Hkfo"; ds tksf[keksa dk 

vkdyu dj muls fuiVus gsrq og igys ls gh rS;kj gks ldsA ftl izdkj ge Hkfo"; esa ifjokj dh 

vkfFkZd lqj{kk gsrq viuh thou chek djokrs gSa rkfd gekjs u gksus ij Hkh ifjokj dks vkfFkZd dfBukbZ 

dk lkeuk u djuk iM+s] nq?kZVuk esa gksus okyh {kfr ls cpus gsrq okgu dk chek djok;k tkrk gS] vkx 

ls cpus gsrq vfXu²keu ;a=ksa dks j[kk tkrk gS] xzkeh.k {ks= esa cjlkr vkus ls iwoZ yksx vius ?kjksa dh 

Nr ,oa nhokjksa dh ejEer djok ysrs gSa rkfd Hkfo"; esa fdlh izdkj dh vlqfo/kk u gksA  
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3- m|ferk ds volj 

 

izR;sd dk;Z ds fy, volj dh [kkst vko²;d gksrh gS pkgs og jkstxkj gks vFkok LojkstxkjA 

dHkh& dHkh ;g volj Lo;a gekjs le{k vkrs gSa vFkok dHkh dHkh gesa Lo;a bUgsa <w¡<+uk gksrk gSA m|eh 

ds fy, ;g vko²;d gS fd loZizFke vius vklikl ds okrkoj.k dk voyksdu djs ftlls og LFkkuh; 

Lrj ij vius O;olk; dh vko²;drkvksa ,oa mudh iwfrZ gsrq miyC/k lk/kuksa dks le> lds ftlls 

mldk O;olk; yacs le; rd fujarj pyrk jgsA m|eh }kjk viuk;k tk jgk O;olk; fofHkUu 

ifjfLFkr;ksa ij vk/kkfjr gks ldrk gS tSls & 

 

3-1 ifjfLFkfr;ka@ miyC/k lalk/ku ¼izkd`frd½ 

 

ekax vk/kkfjr & 

ekax vk/kkfjr gksus ls vfHkizk; cktkj esa miHkksDrkvksa dh vko²;drkvksa ls gSA m|eh cktkj losZ{k.k 

dj ;g tkudkjh ,d= djrk gS fd orZeku le; esa miHkksDrkvksa }kjk fdl pht dh ekax dh tk 

jgh gS] og mfpr ek=k esa miyC/k gS ;k ugha ,oa bl mRikn dh Hkfo"; esa Hkh ekax gksxh vFkok ugha 

bldh tk udkjh izkIr dj m|eh mRikn dk p;u djrk gS ,oa viuk O;olk; izkjaHk dj ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s tSls cktkj esa jsMhesM diM+ksa dh vf/kd ekax gS rks mldk fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gSA 
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m|ferk ,oa jkstxkj dkS²ky ¼Mªk¶V dkWih½ 

lalk/ku vk/kkfjr&  

m|eh vius vkl ikl miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij vius O;olk; dk p;u dj ldrk gSA ;fn 

mlds {ks= esa [ksrh vf/kd gksrh gS rks og d`f"k mRikn vk/kkfjr O;olk; dk p;u dj ld rk gSA blh 

izdkj ou] ty lalk/ku] i'kqikyu] ij  vk/kkfjr O;olk; izkjaHk dj ldrk gSA ;fn taxy gS rks ydM+h 

vklkuh ls izkIr gks ldrh gSA ty lalk/ku vf/kd gSa rks eNyh ikyu] fla?kkM+s dh [ksrh vkfn dk;Z 

dj ldrk gS] blds vfrfjDr xk;] HkSal] eqxhZ ;k cdjh ikyu dk dk;Z Hkh izkjaHk dj ldrk gSA 

 

dkS²ky vk/kkfjr & 

;fn m|eh Lo;a fdlh dyk esa l{ke gS ;k mlus dgha ls izf²k{k.k izkIr fd;k gqvk gS rks og mlls 

laca/fkr O;olk; Hkh izkjaHk dj ldrk gSA tSls jsfMesV diM+s rS;kj djus] QuhZpj cukus] eksVj lk;dy 

fjis;j djus esa] flykbZ dk;Z esa] eVdk] Mfy;k] >kM+w] twrs] fyQkQs] vxjcRrh] eksecRrh vkfn cukus 

dk dkS²kyA  

 




















































































































































































